
PONDĚLÍ

Graffiti Lákalo by tě vyzkoušet si práci se sprejem a vytvořit si
něco vlastního? Dnes máte jedinečnou možnost si to
vyzkoušet. Svůj výtvor si samozřejmě odnesete. 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě. 

Horská jízda Vyrazíme na horské koloběžky a společně projedeme
zábavný okruh v krásné přírodě Dolní Morava. Čeká nás
dobrodružná jízda, lehké výzvy i spousta zábavy na 
čerstvém vzduchu! 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

11:00-12:00 Sraz u
Dětského

světa

14:30-16:00 Sraz u
Dětského

světa

17:00-18:00 Míchání drinků
pro děti

Nechte své děti proměnit se v opravdové barmany a
namíchat si drink podle svých chutí.
Cena programu je 120 Kč. 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

Prostor
před

Dětským
světem

20:30 Bitva horských
kmenů

Teenageři se rozdělí do horských kmenů a čeká je večer
plný výzev, aliancí, strategií a soubojů o vítězství. Kdo
obstojí v nečekaných úkolech a stane se vládcem
horského kmene? 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě. 

Venkovní
hřiště

ÚTERÝ

9:00-9:45 Cvičení pilates Udělejte si chvilku pro sebe a přijďte posílit hluboké svaly
a rozvinout centrum své síly, díky speciálně
propracovanému cvičení. 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

Kongresový
sál

-1. patro

10:00-10:45 Strečink Skákání, protahování, zábava! Na dnešním strečinku si
užijete hravou formu cvičení, která pomáhá zlepšovat
pružnost, správné držení těla i rovnováhu. 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě. 

Kongresový
sál

-1. patro

Programy jsou určené teenagerům nad 11 let.
Informace na: tel.: +420 733 616 860 I www.dolnimorava.cz

11:00-11:45 Street dance Přijďte si vyzkoušet street dance a objevte svobodu
pohybu, sílu hudby a energii ulice. Program je vhodný pro
všechny, kdo se chtějí hýbat, bavit a tančit naplno. 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

Tělocvična
-2. patro

14:00-15:00 Vista Chef Proměňte se na chvíli v profesionální kuchaře a přijďte si
s námi udělat výborné domácí kuřecí nugetky. 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě. 
Cena programu je 150 Kč.

Mulda bar
-1. patro

16:00-17:00 Rodinný turnaj
ve florbalu

Máte sportovního ducha a rádi vyhráváte? Přihlaste se do
našeho turnaje a porazte své soupeře. 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

Venkovní
hřiště

21:00 Letní kino Přijďte si užít rodinnou pohodu při sledování
animovaného filmu pod širým nebem. 
Cena popcornu je 30 Kč.
Promítáme pohádku: Cukrkandl

Prostor
před

Dětským
světem



STŘEDA

Výroba
bytových
difuzérů

Kurz výroby vlastních bytových difuzérů, s vlastním
výběrem vůně, která vám bude ještě dlouho připomínat
pobyt na našem hotelu.
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.
Cena programu je 150 Kč.

Vodní pólo Míčová hra v bazénu, která bude bavit teenagery i dospělé. 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě. 
Všichni účastníci programu musí umět plavat. 

11:00-12:00 Sraz u
Dětského

světa

14:00-15:00 Sraz u
Dětského

světa

16:00-17:30 Portál do
Overworldu 

Svět Minecraftu se dnes propojí s realitou. Teenageři se
vydají na survival výpravu plnou craftění, hledání surovin,
týmových úkolů a aktivace tajemného End portálu. Dokáže
váš tým projít všemi biome zkouškami a otevřít cestu do
neznámého světa? 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

20:30 Laser game Dokážeš vymyslet správnou strategii a vydržet nejdéle bez
jediného zásahu? Přijď do naší arény a zabojuj o vítězství! 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

Kongresový
sál

-1. patro

Sraz u
Dětského

světa

ČTVRTEK

9:00-9:45 Cvičení pilates Udělejte si chvilku pro sebe a přijďte posílit hluboké svaly
a rozvinout centrum své síly, díky speciálně
propracovanému cvičení. 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

Kongresový
sál

-1. patro

10:00-10:45 Kruhový
trénink

Přijďte nastartovat své tělo pořádným tréninkem
zaměřeným na posílení celého těla.
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

Kongresový
sál

-1. patro

11:00-11:45 Zumba

Programy jsou určené teenagerům nad 11 let.

Energický taneční program plný rytmů, který zábavnou
formou zlepšuje kondici a náladu.
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

Tělocvična
-2. patro

14:00-15:00 Vypalované
sluneční brýle

Co takhle mít vlastnoručně ozdobené sluneční brýle?
Přijďte si vyzkoušet práci s pyrografickým perem. 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.
Cena brýlí je 150 Kč.

Cohiba
-1. patro

16:00-17:00 Velká Marvel
bojovka

Každého nadšence do superhrdinů i záporáků určitě
potěšíme, když se vydáme na cestu, která prověří jak vaši
fyzičku, tak i vědomosti.
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

Prostor
před

Dětským
světem

21:00 Letní kino Přijďte si užít rodinnou pohodu při sledování animovaného
filmu pod širým nebem. 
Cena popcornu je 30 Kč.
Promítáme pohádku: Nejlepší z nejlepších: GOAT

Prostor
před

Dětským
světem

Informace na: tel.: +420 733 616 860 I animace@dolnimorava.cz



PÁTEK

Základy
kaligrafie

Vyzkoušíme si umění krásného psaní, naučíme se základní
tahy a vytvoříme vlastní stylové nápisy i dekorace.
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

Přátelské
utkání v
přehazované

Míčové hry máme rádi všichni. Pojďme si trochu zasoupeřit
v oblíbeném turnaji v přehazované. 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

11:00-12:00 Cohiba
-1. patro

14:00-15:00 Venkovní
hřiště

16:00-17:00 Míchání drinků
pro děti

Nechte své děti proměnit se v opravdové barmany 
a namíchat si drink podle svých chutí.
Cena programu je 120 Kč. 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

Prostor
před

Dětským
světem

21:00 Mamutíkovo
noční
dobrodružství 

Již tradičně se pro vás otevřou brány do dobrodružného
světa pirátů, ztracených map a dávných legend. Vydejte se
s Mamutíkem na výpravu za tajemstvím zamrzlé pirátské
posádky a objevte poklad ukrytý hluboko v horách Dolní
Moravy.

Mamutíkův
vodní park

SOBOTA

11:00-12:00 Cohiba
-1. patro

Tvoření z
pryskyřice

Přijď si vyzkoušet pracovat s pryskyřicí. Vytvoříš si krásné
klíčenky, přívěsky či ozdobičky. 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.
Cena programu je 100 Kč.

14:00-15:00 Workshop
tetování
hennou

Cohiba
-1. patro

Povíme si o všem, co henna dokáže, naučíme se ji
namíchat, ukážeme si základní techniky malování na kůži
a každý si odnese super tetování i vlastní kornoutek s
hennou připravený k dalšímu použití.
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.
Cena programu je 100 Kč.

16:00-17:00 Přátelské
utkání v
kroketu

Přijďte si užít napínavé utkání! Soutěžte s přáteli, ukažte
svou strategii a dovednosti v této zábavné hře, která
kombinuje soutěživost a týmovou spolupráci. Kdo se
stane mistrem kroketu?
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

Prostor
před

Dětským
světem

20:30 Přátelské
utkání v
kroketu

Zachytili jsme tajuplný signál.. Dokážete překovat
všechny nástrahy a rozluštit všechny indicie abyste na
signál včas odpověděli? Právě to a mnohem víc se
dozvíte v naší speciální hře.
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

Sraz u
Dětského

světa

Programy jsou určené teenagerům nad 11 let.
Informace na: tel.: +420 733 616 860 I animace@dolnimorava.cz



NEDĚLE

Domácí tělový
scrub

Přijďte si vyrobit vlastní scrub, který vaši pokožku
příjemně probudí a zanechá ji hladkou a vyživenou. Stačí
pár surovin, chvilka míchání a máte hotovo! Skvěle se
hodí i jako dárek pro někoho blízkého
Zapisování probíhá v Dětském světě.
Cena programu je 120 Kč.

Leptání skla Objevte fascinující svět leptání skla. Okamžik, ve kterém
proměníte obyčejnou skleničku v naprosto originální dárek.
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.
Cena programu je 100 Kč.

11:00-12:00 Cohiba
-1. patro

14:00-15:00 Cohiba
-1. patro

16:00-17:00 Mamutíkova
cukrárna

Dnes si každý umíchá a poskládá vlastní domácí odlehčené
tiramisu podle vlastní chuti.
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.
Cena programu je 120 Kč.

Mulda bar
-1. patro

18:30-19:30 Rodinný turnaj
ve stolním
tenise

Máš dobrou trefu a rád soutěžíš? Tak to hledáme právě
tebe! Přihlas se do turnaje a poraž své soupeře. 
Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

21:00 Letní kino Přijďte si užít rodinnou pohodu při sledování filmové
pohádky pod širým nebem. 
Cena popcornu je 30 Kč.
Promítáme pohádku: Jak vycvičit draka

Tělocvična
-2. patro

Sraz u
Dětského

světa

Programy jsou určené teenagerům nad 11 let.
Informace na: tel.: +420 733 616 860 I animace@dolnimorava.cz
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