9:00-9:45

10:00-10:45

11:00-11:45

Cviceni pilates

Strecink

Street dance

Udélejte si chvilku pro sebe a prijdte posilit hluboké svaly Kongresovy

a rozvinout centrum své sily, diky specidlné sal
propracovanému cviceni. -1. patro
Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Skakani, protahovani, zadbava! Na dnesnim strecinku si Kongresovy
uzijete hravou formu cvic¢eni, kterd pomaha zlepsSovat sal
pruznost, spravné drzeni téla i rovnovahu. -1. patro
Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Prijdte si vyzkouset street dance a objevte svobodu Télocvi¢na
pohybu, silu hudby a energii ulice. Program je vhodny pro -2. patro

vsechny, kdo se chtéji hybat, bavit a tancit naplno.
Zapisovani na program probihd v Détském svété.

CTVRTEK

9:00-9:45

10:00-10:45

11:00-11:45

Cviceni pilates

Kruhovy
trénink

Zumba

Udélejte si chvilku pro sebe a prijdte posilit hluboké svaly Kongresovy

a rozvinout centrum své sily, diky speciadlné sal
propracovanému cvic¢eni. -1. patro
Zapisovani na program probiha v Détském svété.

Prijdte nastartovat své télo poradnym tréninkem Kongresovy
zamérenym na posileni celého téla. sal
Zapisovani na program probihd v Détském svété. -1. patro
Energicky tane¢ni program plny rytmda, ktery zadbavnou Télocvi¢na
formou zlepsuje kondici a naladu. -2. patro

Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Informace na: tel.: +420 733 616 860 | animace@dolnimorava.cz
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