20:30

Vecéerni kino
s dekou a
popcornem

Prijdte si uzit adventni podvecer s celou rodinou
pri sledovani vanoé¢ni pohadky a vydejte se do
svéta, kde se sny stavaji skutecnosti.
Promitame pohadku: Polarni expres

Cena popcornu je 30,-KC.

Kongresovy

sal
-1. patro

11:00-12:00

13:30-14:30

15:30-17:00

20:30

Saunove
ceremonialy

s prvky

muzikoterapie

Vyroba
studeného
porcelanu

Kouzlo
adventniho
¢asu

Dynamicka
meditace

Nejlepsi zplsob odpocinku pro vase déti je
saunovy ceremonial s vilami. Déti vtahne do déje
magicky pribéh doprovazeny muzikoterapii.
Zapisovani na program probihd v Détském svéteé.

Prijd si vyrobit vlastni vdnoc¢ni ozdoby z
kouzelného materialu - studeného porceladnu.
Vymodeluj si vlocky, hvézdicky ¢i andilky a
ozdob svij stromecek originalnimi dekoracemi,
které si odneses domd.

Zapisovani na program probiha v Détském svété.

Prijdte si uzit odpoledne plné vanoé¢ni pohody!
Spole¢né si vyrobime adventni vénce,
namalujeme banky, ochutname cukrovi a
naladime se na blizici se svatky za zvuku koled.
Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Nauc¢ime se meditacni techniky, ve kterych je
pohyb vitan. Kazda technika se sklada z fazi,
kterymi postupné prochazime a z dynamického
pohybu se presouvame do momentu ticha a klidu.
Program je vhodny pro teenagery i dospélé.
Zapisovani na program probiha v Détskéem svété.

Programy jsou uréené teenageriim nad 11 let.

Informace na: tel.: +420 733 616 860 | www.dolnimorava.cz

Sraz u
Détského
svéta

Cohiba
-1. patro

Kongresovy
sal
-1. patro

Télocvicna
-2. patro




