9:00-9:45 | Cviceni
pilates
10:00-10:45 | stredink
11:00-11:45 Street dance
14:00-15:00 Vyroba
do,ryécich
svicek
¥ 16:00-17:00 | Michani
: drinkd

Veéerni kino
s dekou a
popcornem

Udélejte si chvilku pro sebe a prijdte posilit
hluboké svaly a rozvinout své centrum sily, diky
specidlné propracovanému cviceni.
Zapisovani na program probiha v Détském svété.

Skakani, protahovani, zabava! Na dnesnim
Strecinku si uzijete hravou formu cviceni, ktera
pomaha zlepSovat pruznost, spravné drzeni téla i
rovnovahu. Naucite se vnimat své télo a
odnesete si skvélou naladu.

Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Prijdte si vyzkouset street dance a objevte
svobodu pohybu, silu hudby a energii ulice.
Program je vhodny pro vsechny, kdo se chtéji
hybat, bavit a tancit naplno.

Zapisovani na program probiha v Détském svété.
Nechte si provonét cely dim svi¢kou kterou si
sami vytvorite. Budeme pracovat se sojovym
voskem a spoustou krasnych vani.

Zapisovani nha program probihd v Détském svété.
Cena programu je 100,-K¢.

Nechte své déti proménit se v opravdové
barmany a umichat si drink podle svych chuti.
Zapisovani na program probiha v Détském svété.
Cena programu je 120,-K¢.

Prijdte si uzit rodinnou pohodu pfi sledovani
oblibené pohadky.

Promitame pohadku: Zlatovilaska

Cena popcornu je 30,-KC.

Programy jsou uréené teenageriim nad 11 let.

Informace na: tel.: +420 733 616 860 | www.dolnimorava.cz a

Télocvicna
-2. patro

Kongresovy
sal
-1. patro

Télocvicna
-2. patro

Marahwa~spa
-2. patro

Mulda bar
-1. patro

Kongresovy i
sal
-1. patro



11:00-12:00

14:00-15:00

16:00-17:00

20:30

Zéklad¥
kaligratie

Vista Chef

Leptani skla

Lovci duchti

Rikaji ti, ze $krabes jako kocour? To vibec
nevadi. Kaligrafie je forma umeéni, jde o
krasopismo, keré se mize naudit opravdu kazdy.
Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Proménte se na chvili v profesionalni kuchare a
prijdte si s nami udélat mini smazak s hranolkami.
Zapisovani na program probihd v Détském svéteé.
Cena programu je 120,-K¢.

Objevte fascinujici svét leptani skla. Okamzik, ve
kterém promeénite obycejnou skleni¢ku v
naprosto orginalni darek.

Zapisovani na program probiha v Détském svété.
Cena programu je 100,-K¢

Interaktivni hra pro vSechny odhodlané lovce, ktefi
maji pro strach udélano. Prijdte vyhnat vSechny
duchy z hotelu a zasoutézit si o krasné ceny.
Zapisovani na program probiha v Détském svéte.

Mimo animaéni program miiZete vyuZit:
Play room | Fotbalek | Air Hockey
RC modely k zapUjceni | Virtualni realita

Programy jsou uréené teenagertim nad 11 let.

Informace na: tel.: +420 733 616 860 | www.dolnimorava.cz
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Cohiba
-1. patro

Mulda bar
-1. patro

Mulda bar
-1. patro

Kongresovy
sal
-1. patro

\.{{j i



10:00-10:45

10:00-11:00

11:00-12:00

14:00-15:00

16:00-17:00

20:30

r,uhovg'/
trenink ve
fithess

Saunovy
ceremonial
pro
teenagery

Zumba

Batikovani za
studena

Turnaj ve
futsalu

Veéerni kino
s dekou
a popcornem

St‘r’e'claj

=,

Prijd nastartovat své télo poradnym kruhac¢em Fitness
zamérenym na posileni celého téla. -2. patro
Zapisovani na program probihd v Détském svéte.

Nejlepsi zplUsob odpocinku je saunovy ceremonial. Sraz u
Diky magickému osvétleni a muzikoterapii si Détského
odnesete nezapomenutelny zazitek. e
Zapisovani na program probiha v Détském svété.

Energicky tane¢ni program plny rytm, ktery T&locvicna
zabavnou formou zlepSuje kondici a naladu. -2. patro
Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Vytvorte si originalni tricka za pomoci metody Cohiba
batikovani za studena. -1. patro
Zapisovani na program probihd v Détském svéte.

Cena tricka je 150,-K¢.

Vsemi oblibeny fotbal dnes presuneme do Télocvi¢na
vnitfnich prostor a popereme se o vyhru s -2. patro
ostatnimi hraci.

Zapisovani na program probiha v Détském svéte.

Prijdte si uzit rodinnou pohodu pri sledovani Kongresovy

oblibené pohadky. sal
Promitame pohdadku: Lovkyné démond -1. patro
Cena popcornu je 30,-K¢.

11:00-12:00

14:00-15:00

Vyroba
darkového
mydla

Vodni polo

Mamytikova
cukrarna

Co na to
Dolni Morava?

Programy jsou uréené teenagertim nad 11 let.
~Informace na: tel.: +420 733 616 860 | www.dolnimorava.cz
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Vyrobte si s nami domdaci vonavé mydélko, které
si nejen vytvofime, ale i hezky zabalime.
Zapisovani na program probiha v Détském svéte.
Cena programu je 100,-K¢.

Marahwa-~spa
-2. patro

Micova hra v bazénu, pro teenagery i dospélé.
Zapisovani na program probiha v Détskem svété.
VSichni uéastnici programu musi umét plavat.

Wellness \
-2. patro

Mulda bar
-1. patro

Také mate radi sladkou svacinku? Dnes si
spolec¢né upeceme nadychané brumiky.
Zapisovani na program probiha v Détskéem svété.
Cena programu je 120,-K¢.

Soutéz na motivy zndmé televizni show Co na to
Cesi. Ktery tym bude mit presnéjsi odhad a ktery
tym si odnese krasnou odmeénu? To nezjistite,
pokud to nezkusite. Tak prijdte vyhrat prave vy!
Zapisovani na program probiha v Détskem svété.

Cohiba




11:00-12:00

14:00-15:00

16:00-17:00

20:30

Miniku rz
dpmaaho
sitotisku

Partiékg
na Visté

Vyroba
bytovygh
difuzeru

Laser game

HORSKY RESORT
JNPEESEE R

Zabavny a tvorivy kurz, kde si déti vyzkousi
zakladni techniky sitotisku a vytvori si vlastni
originalni potisk na platénou tasku. Kreativita
vitdna, zkuSenosti nejsou potreba!

Zapisovani na program probiha v Détském svété.
Cena programu je 100,-K¢.

Mate radi zabavu? Tak to hledame prave vas.
Prijdte si vyzkouset pozici ¢lenlt zndmé show
Particka a zahrat si jejich znamé hry.

Zapisovani na program probiha v Détském svété.
Kurz vyroby origindlnich bytovych difuzérd s
vlastnim vybérem viné, kterd vém bude dlouho
pripominat pobyt na nasem hotelu.

Zapisovani na program probihd v Détském svéteé.

Cena programu je 100,-K¢.

Dokazes vymyslet spravnou strategii a vydrzet
nejdéle bez jediného zasahu? Prijd do nasi arény
a zabojuj o vitézstvi!

Zapisovani na program probiha v Détském svéte.

Mimo animacni program muZete vyuZzit:
Play room | Fotbalek | Air Hockey
RC modely k zapUjceni | Virtualni realita

Programy jsou uréené teenageriim nad 11 let.

Cohiba
-1. patro

Kongresovy
sal
-1. patro

Marahwa-~spa
-2. patro

Kongresovy
sal
-1. patro




9:00-9:45

10:00-10:45

11:00-11:45

11:00-12:00

14:00-15:00

16:00-17:00

17:30-18:30

20:30

Cviceni
pilates

Silovy
trenink

Strecink

Tvoieni z
pryskyrice

Zjemiiujici
koupele
rukou

Velka Marvel
bojovka

MI'ChéonI'
drinku

Vecéerni kino
s dekou a
popcornem

Udélejte si chvilku pro sebe a prijdte posilit
hluboké svaly a rozvinout své centrum sily, diky
specidlné propracovanému cviceni.

Zapisovani na program probiha v Détském svété.

Cileny trénink zaméreny na posileni celého téla,
zleps$eni stability a sily s dGrazem na spravnou
techniku a individualni pristup.

Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Na dnesnim Strecinku si uzijete hravou formu
cviceni, kterd pomaha zlepsovat pruznost,
spravné drzeni téla i rovnovahu.

Zapisovani na program probiha v Détském svéte.

Zajimava metoda, ktera stoji za to si vyzkouset.
Pomoci trpytek, kyticek a spoustu dalsiho si
vytvorite krasné klicenky dle své fantazie.

Zapisovani na program probiha v Détském svété.

Cena programu je 100,-K¢.

Na své ruce c¢asto zapomindme a pritom je tak
dllezité se o né starat v kazdém roc¢nim obdobi.
Doprejte si krdsnou chvili relaxace a odejdéte s
krasné hebouckyma ruckama.

Zapisovani na program probiha v Détském svété.

Kazdého nad$ence do superhrdind i zaporakd
urcité potésime, kdyz se vydame na cestu, ktera
provéri jak vasi fyzicku, tak i védomosti.

Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Nechte své déti proménit se v opravdové
barmany a umichat si drink podle svych chuti.

Zapisovani na program probihd v Détském svéteé.

Cena programu je 120,-K¢.

Prijdte si uzit pohodu a pobavit se pri sledovani
nového filmu.

Promitame film: Minecraft

Cena popcornu je 30,-KC.

Programy jsou uréené teenagertim nad 11 let.

3
5

Informace na: tel.: +420 733 616 860 | www.dolnimorava.cz |

Télocvicna
-2. patro

Fitness
-2. patro

Télocvi¢na
-2. patro

Marahwa-~spa
-2. patro

Marahwa-~spa
-2. patro

Kongresovy
sal
-1. patro

Mulda bar
-1. patro

Cohiba
-1. patro
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11:00-12:00

14:00-15:00

16:00-17:00

20:30

Graffiti

Smaltovani

Rodinny
turnaj ve

stolnim tenisu

Dolnomoravska

unikova hra

Lakalo by té vyzkouset si praci se sprejem a
vytvorit si néco vlastniho? Dnes mate jedineénou
moznost si to vyzkouset. SvUdj vytvor si
samozrejmeé odnesete.

Zapisovani na program probiha v Détském svété.

Vlastni Sperky se vzdy nosi nejlépe. Pojdte
spolecné s nami objevit kouzlo smaltovaciho
prasku a vytvorit tak naprosto origindlni ozdobu.
Zapisovani na program probiha v Détském svéte.
Rad soutézis a vyhravas? Prijd si zahrat turnaj ve
stolnim tenisu a zabojovat o vyhru.

Zapisovani na program probiha v Détském svété.

Kudy ted? Kam se vydame? .. Zvladnete najit
spravnou cestu a uniknout nastraham a

zadhadam? Seberte odvahu a pojdte to vyzkouset.

Zapisovani na program probiha v Détském svété.

Mimo animacni program miiZete vyuZit:
Play room | Fotbalek | Air Hockey
RC modely k zapujceni | Virtualni realita

Programy jsou uréené teenagertim nad 11 let.

Informace na: tel.: +420 733 616 860 | www.dolnimorava.cz

Sraz u
Détského
svéta

Cohiba
-1. patro

Télocvi¢na
-2. patro

Sraz u
Détského
svéta




