UTERY 27.10.

11:00-12:00

14:00-15:00

16:00-17:00

20:30

Zaklady
kaligrafie

Rychle
a zhésile

V)’/roba
bytovych
difuzert

Turnaj v
bowlingu

Déti se nauci zakladni tahy kaligrafie a vyzkousi si napsat

vlastni ozdobny napis.
Zapisovani na program probihd v Détském sveété.

Dnes se nauc¢ime jezdit rychle a zbésile. Zavody s RC
modely s cilem velké loupeze tu ¢ekaji pfimo na tebe.
Zapisovani na program probiha v Détském svété.

Kurz vyroby vlastnich bytovych difuzért, s vliastnim
vybérem viné, kterd vdm bude jesté dlouho pripominat
pobyt na nasem hotelu.

Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Cena programu je 150 K¢.

Pomeérte své sily v napinavém bowlingovém turnaji!
Shodte co nejvice kuzelek a vybojujte si hlavni vyhru -
voucher na nezapomenutelny zazitek na Dolni Moravé!
Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Cena programu je 100 K¢.

Hosté, kteFi maji zakoupeny pobytovy balicek
,»PODZIMNI PRAZDNINY” maji program zdarma.

Programy jsou uréené teenageriim nad 11 let.

Informace na: tel.: +420 733 616 860 | www.dolnimorava.cz

Cohiba
-1. patro

Télocvi¢na

Cohiba
-1. patro

Bowlingové
drahy
-1. patro




STREDA 28.10.

9:00-9:45

10:00-10:45

11:15-12:00

13:00-13:30

14:00-15:00

16:00-17:00

20:30
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Cviceni
pilates

Strecink

Kruhovy
trénink ve
fitness

Aqua aerobic
v Melori

Vista Chef

Domaci
télovy scrub

Survivor na
Dolni Moravé

Udélejte si chvilku pro sebe a prijdte posilit hluboké
svaly a rozvinout centrum své sily, diky specialné
propracovanému cviceni v krasnych prostorach Melori.
Zapisovani na program probiha v Détském svéte.

Skakani, protahovani, zabava! Na dnesSnim strecinku si
uzijete hravou formu cviceni, kterd pomaha zlepsSovat
pruznost, spravné drzeni téla i rovnovahu v krasnych
prostorach Melori.

Zapisovani na program probiha v Détském svété.
Procvicte celé télo, zlepsSete svou kondici a nacerpejte
novou energii pri dynamickém tréninku na nékolika
stanovistich.

Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Rozhybej se ve vodé v rytmu hudby! Ceka té zdbavné
cviceni v bazénu, pri kterém si protahnes celé télo a
nacerpas novou energii.

Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Proménte se na chvili v profesionalni kuchare a prijdte si
s nami udélat domaci pizzu presné podle svych chuti.
Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Cena programu je 150 K¢.

Prijdte si vyrobit vlastni scrub, ktery vasi pokozku
prijemné probudi a zanecha ji hladkou a vyzivenou. Staci
par surovin, chvilka michani a mate hotovo! Skvéle se
hodi i jako darek pro nékoho blizkého.

Zapisovani probihd v Détském svéte.

Cena programu je 120 K¢.

Teenagefi se rozdéli do horskych kment a ¢eka je vecer
plny vyzev, alianci, strategii a soubojl o vitézstvi. Kdo
obstoji v necekanych ukolech a stane se
Dolnomoravskym Survivorem?

Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Programy jsou uréené teenagertim nad 11 let.
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Sraz u
Détského
svéta

Sraz u
Détského
svéta

Fitness
Melori

Sraz u
Détského
svéta

Mulda bar
-1. patro

Cohiba
-1. patro

Kongresovy
sal
-1. patro




11:00-12:00

14:00-15:00

16:00-17:00

16:30-18:30

20:30

Graffiti

Workshop
tetovani
hennou

Velka Marvel
bojovka

Hula hoop
workshop

Kouzelné
kruhy casu

Lakalo by té vyzkousSet si praci se sprejem a vytvorit si
néco vlastniho? Dnes mate jedinecnou moznost si to
vyzkous$et. SvUlj vytvor si samoziejmé odnesete.
Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Cena programu je 50 K¢.

Hosté, kteFi maji zakoupeny pobytovy balicek
,,PODZIMNI PRAZDNINY” maji program zdarma.

Povime si o vSem, co henna dokaze, nauc¢ime se ji
namichat, ukdzeme si zdkladni techniky malovani na kizi
a kazdy si odnese super tetovani i vlastni kornoutek s
hennou pripraveny k dalSimu pouziti.

Zapisovani na program probiha v Détském svété.

Cena programu je 100 K¢.

Hosté, kteFi maji zakoupeny pobytovy balicek
,,PODZIMNI PRAZDNINY” maji program zdarma.

Kazdého nadsence do superhrdinC i zaporakl urcité
potésime, kdyz se vydame na cestu, kterd provéri jak vasi
fyzicku, tak i védomosti.

Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Naucte se tocit obruéi jako proficil Cekaji vas veselé hry,
tanecni pohyby i paradni triky pod vedenim zkusené
lektorky.

Cena programu je 150 K¢.

Hosté, kteFi maji zakoupeny pobytovy balicek
,»PODZIMNI PRAZDNINY” maji program zdarma.

Interaktivni cirkusova show plna humoru, neuvéritelnych
trikQ s obfimi obruc¢emi, do které se zapoji také divaci.
Velkolepym vyvrcholenim bude fascinujici svételna hula
hoop show!

Cena programu je 100 K¢.

Hosté, ktefi maji zakoupeny pobytovy balicek
,,PODZIMNI PRAZDNINY” maji program zdarma.

Programy jsou uréené teenagertim nad 11 let.

Informace na: tel.: +420 733 616 860 | www.dolnhimorava.cz
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CTVRTEK 29.10.

Sraz u
Détského
svéta

Cohiba
-1. patro

Mulda bar
-1. patro

Kongresovy
sal
-1. patro

Kongresovy
sal
-1. patro




PATEK 30.10.

Sraz u
Détského
svéta

11:00-12:00

13:30-14:30

15:30-16:30

20:30

Saunovy
ceremonial
v Melori

Turnaj ve
stolnim tenise

Michani
drinkd pro
déti

Conato
Dolni Morava?

Vydejte se s nami do kouzelného saunového svéta Melori,

kde na déti cekd nezapomenutelny zazitek.
Zapisovani na program probihd v Détském sveété.
Cena programu je 150 K¢.

Popadnéte palku, predvedte své nejlepsi Udery a
zabojujte o vitézstvil Sampion turnaje ziska voucher na
zazitek na Dolni Moravé.

Cena programu je 100 K¢.

Hosté, ktefi maji zakoupeny pobytovy balicek
,,PODZIMNI PRAZDNINY” maji program zdarma.

Nechte své déti proménit se v opravdové barmany a
namichat si drink podle svych chuti.

Cena programu je 120 K¢.

Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Soutéz na motivy zndmé televizni show Co na to Cesi.
Ktery tym bude mit presnéjsi odhad a ktery tym si
odnese krasnou odménu?

Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Programy jsou uréené teenageriim nad 11 let.

Informace na: tel.: +420 733 616 860 | www.dolnimorava.cz

Télocvi¢na

Mulda bar
-1. patro

Kongresovy
sal
-1. patro




SOBOTA 31.10.

9:00-9:45

10:15-11:00

11:15-12:00

11:00-12:00

14:00-15:00

16:00-17:00

20:30

NEDELE 1.11.

11:00-12:00

Cvicéeni
pilates

Kruhovy
trénink ve
fitness

Zumba

Leptani skla

Minigolf
airtrack

Parkour
workshop pro
teenagery

Parkour show

Vyroba
domacich
svi¢ek

Udélejte si chvilku pro sebe a prijdte posilit hluboké
svaly a rozvinout centrum své sily, diky specialné
propracovanému cviceni v krasnych prostorach Melori.
Zapisovani ha program probihd v Détském sveété.

Procvicte celé télo, zlepsete svou kondici a naerpejte
novou energii pri dynamickém tréninku na nékolika
stanovistich.

Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Energicky taneéni program plny rytmua, ktery zédbavnou

formou zlepsuje kondici a naladu.
Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Objevte fascinujici svét leptani skla. Okamzik, ve kterém

proménite obycejnou skleni¢ku v naprosto originalni darek.

Zapisovani na program probihd v Détském svéte.
Cena programu je 100 K¢.

VyzkouSejte netradi¢ni minigolf na nafukovaci draze,
prekonejte zaludné prekazky a trefte mic¢ek do cile na co
nejméné uderd.

Zapisovani na program probiha v Détském svéte.

Parkour je tréninkova metoda, pfri které prekonavate
prekadzky v pfirozeném prostfedi. A vy si to dnes mizete
vyzkouset pfimo u nas na Visteé.

Zapisovani na program probihd v Détském svéteé.

Cena programu je 100 K¢.

Hosté, kteFi maji zakoupeny pobytovy balicek
,»,PODZIMNI PRAZDNINY” maji program zdarma.

Prijdte se podivat, co vSechno mizete dokazat, kdyz se
parkouru budete opravdu vénovat. Tito mistri vam
predvedou nezapomenutelnou show.

Cena programu je 100 K¢.

Hosté, kteFi maji zakoupeny pobytovy balicek
,»PODZIMNI PRAZDNINY” maji program zdarma.

Viyrobte si vlastni vonavou svicku, ozdobte ji podle své
fantazie a odneste si domu origindlni darek plny utulné
atmosféry.

Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Cena programu je 100 K¢.

Sraz u
Détského
svéta

Fitness
Melori

Télocvi¢na

Cohiba
-1. patro

Mulda bar
-1. patro

Télocvicna

Kongresovy
sal
-1. patro

Sraz u
Détského

-

svéta - -




	ÚTERÝ 27.10.
	Základy kaligrafie
	Děti se naučí základní tahy kaligrafie a vyzkouší si napsat vlastní ozdobný nápis.
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.


	Rychle
	a zběsile
	Výroba bytových difuzérů
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.
	Cena programu je 150 Kč.

	Turnaj v bowlingu
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.
	Cena programu je 100 Kč.
	Hosté, kteří mají zakoupený pobytový balíček ,,PODZIMNÍ PRÁZDNINY” mají program zdarma.


	Programy jsou určené teenagerům nad 11 let.
	Informace na: tel.: +420 733 616 860 I www.dolnimorava.cz
	STŘEDA 28.10.
	Cvičení
	pilates
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

	Strečink
	Kruhový trénink ve fitness
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

	Aqua aerobic v Melori
	Vista Chef
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.
	Cena programu je 150 Kč.
	Zapisování probíhá v Dětském světě.
	Cena programu je 120 Kč.

	Domácí
	tělový scrub
	Survivor na
	Dolní Moravě
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.



	Programy jsou určené teenagerům nad 11 let.
	Informace na: tel.: +420 733 616 860 I www.dolnimorava.cz
	ČTVRTEK 29.10.
	Graffiti
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.
	Hosté, kteří mají zakoupený pobytový balíček ,,PODZIMNÍ PRÁZDNINY” mají program zdarma.


	Workshop tetování hennou
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.
	Cena programu je 100 Kč.
	Hosté, kteří mají zakoupený pobytový balíček ,,PODZIMNÍ PRÁZDNINY” mají program zdarma.

	Velká Marvel bojovka
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

	Hula hoop workshop
	Cena programu je 150 Kč.
	Hosté, kteří mají zakoupený pobytový balíček ,,PODZIMNÍ PRÁZDNINY” mají program zdarma.

	Kouzelné kruhy času
	Cena programu je 100 Kč.
	Hosté, kteří mají zakoupený pobytový balíček ,,PODZIMNÍ PRÁZDNINY” mají program zdarma.



	Programy jsou určené teenagerům nad 11 let.
	Informace na: tel.: +420 733 616 860 I www.dolnimorava.cz
	PÁTEK 30.10.
	Saunový ceremoniál
	v Melori
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.
	Cena programu je 150 Kč.

	Turnaj ve stolním tenise
	Cena programu je 100 Kč.
	Hosté, kteří mají zakoupený pobytový balíček ,,PODZIMNÍ PRÁZDNINY” mají program zdarma.
	Cena programu je 120 Kč.
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.


	Míchání drinků pro děti
	Co na to
	Dolní Morava?
	Který tým bude mít přesnější odhad a který tým si odnese krásnou odměnu?
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.



	Programy jsou určené teenagerům nad 11 let.
	Informace na: tel.: +420 733 616 860 I www.dolnimorava.cz

	SOBOTA 31.10.
	Cvičení
	pilates
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

	Kruhový trénink ve fitness
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

	Zumba
	Energický taneční program plný rytmů, který zábavnou formou zlepšuje kondici a náladu.
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

	Leptání skla
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.
	Cena programu je 100 Kč.

	Minigolf airtrack
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.

	Parkour workshop pro teenagery
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.
	Cena programu je 100 Kč.
	Hosté, kteří mají zakoupený pobytový balíček
	,,PODZIMNÍ PRÁZDNINY” mají program zdarma.
	Cena programu je 100 Kč.

	Hosté, kteří mají zakoupený pobytový balíček
	,,PODZIMNÍ PRÁZDNINY” mají program zdarma.

	Parkour show

	NEDĚLE 1.11.
	Výroba domácích svíček
	Zapisování na program probíhá v Dětském světě.
	Cena programu je 100 Kč.



