9:00-9:45

10:00-10:45

11:00-11:45

PATEK

20:30

Cviceni
pilates

Kruhovy
trénink

Strecink

Veéerni kino

s dekou a
popcornem

Udélejte si chvilku pro sebe a prijdte posilit hluboké svaly
a rozvinout centrum své sily, diky specidlné
propracovanému cviceni.

Zapisovani na program probihd v Détském svéte.

Prijdte si dat porddné do télal Ceka vas pestry kruhovy
trénink plny pohybu, zabavnych cvikd a sportovnich
vyzev. Na jednotlivych stanovistich si procvicite silu,
rychlost, obratnost i vytrvalost.

Zapisovani na program probihd v Détském svété.
Skakani, protahovani, zdbava! Na dnesSnim strecinku si
uzijete hravou formu cvic¢eni, kterd pomaha zlepsovat
pruznost, spravné drzeni téla i rovnovahu.
Zapisovani na program probihd v Détském svéte.

Prijdte si uzit rodinnou pohodu, zachumlat se do deky a
vychutnat si popcorn pfi sledovani oblibené pohadky.
Promitame pohadku: Zootropolis 2

Cena popcornu 30 KC.

Kongresovy
sal
-1. patro

Kongresovy
sal
-1. patro

Kongresovy
sal
-1. patro

Kongresovy
sal
-1. patro

SOBOTA

9:00-9:45

10:00-10:45

11:00-11:45

16:00-17:00

20:30

Cviceni
pilates

Kruhovy
trénink

Strecink

Malovani
v Vd [+]
destniku

Turnaj ve

stolnim tenise

Udélejte si chvilku pro sebe a prijdte posilit hluboké svaly
a rozvinout centrum své sily, diky specialné
propracovanému cviceni.

Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Prijdte si dat porddné do télal Ceka vas pestry kruhovy
trénink plny pohybu, zabavnych cvikd a sportovnich
vyzev. Na jednotlivych stanovistich si procvicite silu,
rychlost, obratnost i vytrvalost.

Zapisovani na program probihd v Détském svété.
Skakani, protahovani, zabava! Na dnesnim strecinku si
uzijete hravou formu cviceni, kterd pomaha zlepSovat
pruznost, spravné drzeni téla i rovnovahu.
Zapisovani na program probihd v Détském svéte.

Podzimni pocasi je nevyzpytatelné, ale ani dést vas vsak
neprekvapi se stylovym destnikem, ktery si vytvorite.
Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Cena programu je 220 KC.

Pokud mate soutézivého ducha, tak ¢ekame prave na
vas! Chopte se palky a porazte soupere v oblibené hre.
Zapisovani na program probihd v Détském svété.

Programy jsou uréené teenagertim nad 11 let.

Informace na: tel.: +420 733 616 860 | www.dolnhimorava.cz
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