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Vitejte ve wellness a spa hotelu Vista****

Nase wellness je mistem vasi relaxace a nacerpani nové energie.

Mistem navratu k sama sobé, k pfirozenym kofendm, prirodé.
Mistem radosti a souznéni' s vasimi nejblizsimi.
Mistem nalezeni harmonie téla | duse.
Mistem nalezeni krasy jak navenek, tak uvnitr:

Vstupte a vnimejte vsemi smysly, obklopeni krasou, klidem a majestatnosti
okolni horské prirody. Nechte se hyckat a unaset pry¢ od starosti kazdo-
denniho svéta v péci nasich zkusenych terapeutd.
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Cerpej silu z mistni prirody

Pro¢ hledat v dalekém svéte, kdyz to dobré lezi preci tak blizko.

Lécivou silu lesa, kamenU a bylin lidé vyuzivali odpraddvna a malem by

upadla v zapomnéni. A to by byla skoda. Vzdyt mocna naru¢ matky

prirody ve spojeni s ritudlnimi postupy a profesionalnim pristupem nasich

masérld vam doda eladn a vitalitu, kterou potrebujete a dopreje pédi,
kterou si zaslouzite.

4 principy wellness

INSPIROVANO RODINOU A PRIRODU

NARUC
4 ZEME %

ZENSKY PRINCIP
stabilita, pohoda,
klid, objetf

SILA
%< VULE %
MUZSKY PRINCIP

pevnost, sila,
odvaha, odolnost

DOUSEK

¢ RADOSTI %

DETSKY PRINCIP
radost, hravost,
Cistota, imunita

HARMONIE
¢ ZIVOTA %

RODINNY PRINCIP

souznéni, sdileni, rovnovaha,
pritomny okamzik
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Kazdy masazni okruh k sobé vaze jednu specifickou vuini slozenou ze

100% ciste prirodnich éterickych oleju. Tato vine slouzi jako vzkaz
slov. Bude ji prosycen jak
v produktech, kterymi

bvyly speciadlné vyvinuty

NARUC |
%ZEME #

stabilita, pohoda,
et

Viané dodava pocit po-
hody a klidu, radosti
a stability. Plsobi jako
nervove tonikum a prinasi
pozitivni emoce.

SPA MENU

budeme pecovat o

pro hotel Vi

nas a naseho hosta dulezité

Vané prindsi uvolnéni
vypjatym svaldm i nervim,
rozpousti stres. Posiluje
vUli i odolnost vici vnéj-
Simu tlaku.

Tato hrejiva, laskyplna
smés éterickych olejd
prozari détskou dusi. Or-
ganizmus posiluje a chrani
pred onemocnenim.

beze
vzduch v masérné, tak bude také obsazena
e télo. Jednotlivé vuné

sta na zaklade principu, které jsou pro

HARMONIE ,
¢ZIVOTA S

Tato vané spojuje muzs-
kou a zenskou enerdgii,
télo i dusi, podporuje
lidskou vzajemnost, pro-
zivani tady a ted.

Cas sam pro sebe

24 hodin uplynulého dne. 7 dni minulého tydne.

Jakym zpUlsobem jste vnimali ¢as? Kolik okamzikd z toho jste vénovali sami
sobé? Krase, zdravi, smysinosti?

Starejte se o své telo jako o svého nejlepsiho pritele. Vénujte mu pozornost

a péci. Ukradnéte si par okamzikd svého drahocenného ¢asu a objevte

nové moznosti, jak udélat néco dobrého pro sebe a svého partnera.
Vyberte si z nasi bohaté a ldkavé nabidky terapii.

SPA MENU



Naru¢ Zemeé
Inspiraci pro tuto sérii masazi
je matka Zeme, kterd prinasi
pohodu, klid a uzemnéni.
Volené techniky jsou spise
jemné a hladivé. Spojeni se
Zemi poskytuje c¢lovéku silu
a pevnost, je zdrojem odol-
nosti vic¢i stresdm a dusevni
stability.

Reflexni masaz plosek nohou
Relaxa¢ni masaz
Téhotenska masaz
Ritual horskymi bylinami
Ritual Sila Zemé

Bylinna koupel

SPA'MENUY

Prozijte u nas masaze

oodle 4 principu

Sila vile
Element vzduchu a drsna
povaha hor vstupuji do
vybéru téchto procedur.
Masazni techniky jsou in-
tenzivni a pronikaji az do
hloubky svalu. Procedury
pPrinasi uvolnéni pretizenym
svaldm, rozpousti stres a posi-
luji vali a odolnost vUaci
vneéjsimu tlaku.

Klasicka masaz
Intenzivni hloubkova masaz
Masaz s horkymi kameny
Ritual horskou soli
Stamichmaniv ritual saunovani

Solna koupel

Dousek radosti

Hravost, radost z okamziku
a Ccistota pramenici vody
jsou prvky, kterymi jsme se
nechali inspirovat v této
kolekci procedur. Element
vody posiluje organismus
a chrani jej pred nejriznéjsimi
negativnimi vlivy. Na své si
prijdou déti i dospéli.

Lymfatickd masaz
Intuitivni masaz
Cokoladové pokuseni
pro rodice a dité
Détskd aroma masaz
Medovy ritual
Bublinkovy sen
Détsky bublinkovy sen

Materidouskova koupel pro déti

Harmonie zivota
Jakkoliv se citite unaveni
a vycerpani, pfi volbé této
masaze neslapnete vedle.
Masaze jsou hluboce ocist-
né a harmonizuji télo jako
celek, bez ohledu na pohlavi
a veék. Umoznuji zapome-
nout na starosti vsedniho
dne, prozit si svoje tady
a ted a odchazet jako znovu-
zrozeni.

Antistresovd masaz hlavy
Harmonizaéni masaz hlavy
Harmonizaéni masaz zad a Sije
Harmonizaéni masaz
plosky nohy
Ritual feky Marahwe
Ritual znovuzrozeni

Koupel v riizich

Na co vSechno byste méli myslet
PRED MASAZ?

1) Zdravotni stav. Vzdy se seznamte
s kontraindikacemi pro jednotlivé typy masazi.
V pripadé nejasnosti o vhodnosti masaze se
prijdte poradit s nasim masérem.

Pred masazi se nevénujte zadné fyzicky naroc¢né
¢innosti a nedavejte si vétsi jidlo.

Nepijte alkohol a neuzivejte zadné psychotropni
latky. O lécich, které pravidelné berete, nas prosim
dopredu informuijte.

Pred masazi je vhodné dat si teplou koupel nebo
sprchu. Také je vhodna sauna nebo virivka.

Télo se prohfeje, svaly uvolni a klize bude lépe
absorbovat vyzivujici a 1écivé oleje.

Na masaz se vypravte z pohodli svého hotelového
pokoje pouze ve spodnim pradle a Zzupanu,
odlozte Sperky, prsteny, retizky a dlouhé vlasy
sepnéte do gumicky.

Prijdte s drobnym ¢asovym predstihem, ale
nespéchejte. Vase psychika tak bude vyrovnangjsi
a télo Iépe pripravené.

Jaka jsou doporuceni
PO MASAZI?

1) Bezprostredné po masazi pouze pomalicku
navracejte télo zpét do aktivniho rezimu, alespon
5 minut zGstante jesté v klidu lezet, a teprve
potom pomalu vstante.

Neprochladnéte. Télo udrzujte v teple, nechodte
do bazénu, vyvarujte se pravanu. Jinak se

pravé uvolnéné svalové skupiny stdhnou a Ucinek
masaze se tim snizi.

Pijte vic nez obvykle. Pri masazi dochazi k aktivaci
lymfatického systému a soubézné s tim

i ke zvysenému uvolnéni toxind, které se z téla
dostanou pouze s dostateCnym mnozstvim tekutin.

Po masazi prosté odpocivejte. Vase télo potrebuje
¢as na regeneraci. Ten den jiz neprovadéjte
zadnou fyzicky naro¢nou ¢innost.

Po masazi se nesprchujte drive jak 12 hodin po
procedure. Chemickeé latky obsazené

v mydle nebo sprchovych gelech rusi ucinky
kvalitnich masaznich a éterickych olejd, které jinak
pusobi jesté dlouho po masazi.

Pokud mate po procedure cerstvé nalakované
nehty, nedoporucujeme ten den jiz navstévu
wellness vibec. Vrstva laku by se vlhkem mohla
poskodit.
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Predstavte si, Ze jdete bosi lesem, po louce nebo rekou, Slapete
na ostré i oblé kaminky, prechazite kofeny, a pak si uzivate chzi
v mékké travé. Takovd chlize naboso je pro télo velmi zdrava.
Jsou pri ni stimulovany reflexni body, které jsou drahami spo-
jeny s jednotlivymi ¢astmi téla, vnitfnimi organy, svalstvem
i kosternim systémem. Reflexni masdaze nohou dokonale
nahrazuji takovou chdzi naboso. Napriklad skvéle pomahaiji
mirnit stres a tim i napéti v celém téle, podporuji detoxikacni
procesy, krevni obéh a ¢innost nervoveho systemu.

Ne kazda masaz vas musi nutné zatlacit do lehatka a byt ci-
tit jesté na druhy den. Jemny, respektujici pristup nékdy zmuze
mnohem vic nez fyzicka sila. Nemoci dnesni doby je stres, shon,
nedostatek lidského tepla a pohlazeni. Relaxa¢ni masaz uvolnu-
je, zklidnuje a regeneruje nejen vase svalstvo, ale predevsim
psychiku a vnitrni napéti. Po masazi se budete citit uvolnéni,
pozitivni a pIni energie.

Pokud milujete masaz a citite se pri ni dobre, bude se jesté [épe
citit miminko ve vasem brisku. Doprejte si spolecné chvilky
pozornosti, péce a pohody. Téhotenstvi je v zivoté zeny jedno
z nejkrasnéjsich obdobi.

SPA MENU

Procedury v principu Naru¢ Zemé

jemné, hladivé, plné dotekl a objeti, stabiliza¢ni, uzemnujici

Horska louka je plnd nenapadnych kifehkych bylin, které v sobé
ukryvaji obrovskou silu. To, co pomaha jim k preziti v drsnych
podminkach hor, pomahalo odnepaméti i ¢lovéku. Silu i néznost
bylin tu pocitite na vlastni kGzi, at uz pfi koupeli v odvaru z nich,
pri uvolfujici masazi zad trezalkovym olejem, pri zabalu ze smési
nadherné vonicich bylin nebo v bylinkovém polstarku, ktery si
z masaze odnesete na pamatku.

Lécivé jily a hlina jsou ziskdvany ze zemskych vrstev, které
vznikly v posledni dobé ledové. Tézko bychom hledali néjaky
jiny produkt, ktery je v soucasné kosmetické branzi tolik oceno-
vany, jako praveé lécivy jil a hlina. Tyto nendpadné dary matky
Zemé toho totiz dokazi opravdu spoustu: dezinfikuji, plsobi pro-
tizanétlive, matuji nezadouci lesk pokozky, vazi na sebe bakterie
a maz, hydratuji. A navic maji skvélé anti-aging ucinky. Doprejte
si ocistu lécivymi jily na vyhratém kamenném stole a nasledné
relaxacni masaz témi nejkvalitnéjsimi prirodnimi oleji.

Zastavte se v Case, zasnéte se nad loukou plnou rozkvetlych
kvétin a vnimejte pouze Tady a ted. Smés materidousky, levan-
dule, medunky, dobromysli a bfizy ma velmi uvolfiujici az seda-
tivni charakter a dovoli vam utéci starostem vsedniho dne. Ke
koupeli nabizime horky nebo ledovy bylinkovy caj.




Klasicka masaz

Klasickd masaz odstranuje ochablost, ztuhlost, zkraceni a boles-
tivost svalstva. Napomaha lepsimu prokrveni a navratu zilni krve
a mizy z periferii do obéhového centra.

Intenzivni hloubkova masaz

Jedna se o velmi intenzivni masaz, pri které masér pouziva
podobné pohyby a techniky, jako napfiklad pri sportovni,
Svédské, reflexni nebo havajské masazi. Tlak je ovsem inten-
zivnéjsi, coz vede k velmi efektivnimu uvolnéni svall v hlubsich
vrstvach. Nabizime variantu i s pfedchozim prohratim svald
infralampou.

Masaz s horkymi kameny

Technika pokladani nahratych kamen( na télo je velmi stard.
Kamenim se vzdy pripisovala [é¢iva sila, jak fyzicka, tak
duchovni. Masaz horkymi kameny pracuje s meridiany, kterymi
proudi energie v teéle. V kombinaci s hmaty z klasickych masazi
je tato metoda velmi relaxacni, hluboce ocistna a zazitek z ni
naprosto fantasticky.

SPA MENU

Procedury v principu Sila vile

intenzivni masazni techniky, kontrastni postupy, rozpousti stres,
posiluje vali, dodava vyzivné latky, posiluje odolnost

Ritual horskou soli

U&inek soli na lidské télo je velmi blahoddrny a v dnesni dobé
jesté ne zcela docenény. Sul doda télu spoustu minerall
a stopovych prvkl a rozproudi lymfaticky systém, ¢imz se
urychli odvod toxin a odpadnich latek z téla. Ritudl obsahuje
olejovo-solny peeling a terapii solnymi mésci, kterd ma za nasle-
dek regeneraci téla do hloubky:.

Stamichmanuv ritual saunovani

Milujete saunu, stridani teplot, vodu a masaze? Potom byla tato
procedura stvorena primo pro vas. Pocitejte ale s tim, Ze pri
této procedure rozhodné nebudete jenom odpocivat. Zazijete
3 kratké pobyty v parni komore, peeling pohankovou moukou,
zchlazeni téla mramorovymi kameny a zaverecnou masaz na vy-
hratém zulovém stole. Tato procedura je skvélou zalezitosti pro
posileni imunitniho systému, dobiti energie a dokonalé prokrveni
povrchovych i hloubkovych vrstev téla.

Solna koupel

Nalozte se do soli a poznejte jeji blahodarné Ucinky na vlastni
kGzi. Spolu s teplou vodou totiz uvolnuje klouby i svaly, prospiva
kGzi a pUsobi proti Unavé, vycerpani a celkové ocistné na cely
organismus. Ke koupeli nabizime ndpoj z prave kvetinové vody.




Lymfaticka masaz

Tak jako voda odvadi vsechny necistoty z povrchu téla pryc,
stejné tak lymfa s sebou odndsi z Utrob téla véechny odpad-
ni latky a toxiny. Jemné krouziva a tlakova technika napomaha
proudéni lymfy v téle a jejimu cisténi. To je dilezité pro zvyseni
obranného systému, predchazeni zanétdm, nemocem a k celkové
regeneraci organismu. Tato metoda je velmi prijemna, doprovazena
pocity Ulevy a lehkosti.

30 min / 60 min / 90 min

Intuitivni masaz

Netradi¢ni, hrava, intuitivni a dozajista nezapomenutelna je tato
masazni procedura. Host sdéluje pouze sva ocekavani, cil a potre-
by, masér prizplsobuje techniky a postup dle aktudlnich poza-
davkl. MUze volit mezi nejrliznéjsimi masaznimi technikami, od
klasickych, pres relaxacni, havajské nebo tlakové metody az po
pouziti horkych kamentd nebo banék. A vy v té chvili dostavate to
nejlepsi, nejvhodnéjsi a nejpotrebnejsi, o co si vase télo rika.

60 min

Cokoladové pokuseni pro rodice a dité
Zhreste s cokolddou bez vycitek. Cokolddovd masdz ma velmi
pozitivni Ucinek na lidsky organismus, navic krdsné voni a daji se
s ni na téle vytvéret nejriznéjsi obrazce. Pokud mate chut, vemte
své dité a doprejte mu luxusni zazitek. Zatimco vy budete lezet
pod zabalem z cokolady, my mu budeme masirovat zada, nohy
nebo ruce, vée dle prani malého klienta.

30 min

Détska aroma masaz

Déti stejné jako dospéli miluji dotek. Déti také miluji vané a intu-
itivné si vybiraji to, co je pro jejich télo nejlepsi. Stejné tak si budou
moci vybrat vhodnou smeés na masérné a pouzit ji pro masaz zad,
rukou ¢i nohou. Takové masaze jsou pro dité velmi prijemné

a pusobi preventivné i 1écebné na celé jeho télo i dusi.

30 min

SPA MENU

Procedury v principu Dousek radosti

rozmanité a hravé masazni techniky, element vodly,
horska bystrina, oCista, zivelnost a radost

Medovy ritual

Pravy horsky med dodava do téla vyzivu a energii, ale také diky
svym silnym detoxikac¢nim ucinklim odvadi z téla jedy. Medovy ritudl na
wellness hotelu Vista kombinuje detoxikacni ¢ast masaze i vyzivnym
medovy zdbal. Po ritudlu je kiize hladka a krasné jemna, navic voni
sladce jako med. Zklidni se cely nervovy systém, zvysi se tok lym-
fatického systému, zlepsi se metabolismus a krevni obéh.

60 min

Bublinkovy sen

Vée zacind prohrdtim téla v parni 1dzni a otevienim pord.
Nasleduje peeling bylinnou zinkou a masaz, ktera vas zahali do
oblaku bublinkové pény. Ta je vytvorena z pfirodniho olivového
mydla a ma ocistny Ucinek. Zavérec¢na olejovd masadz na pri-
jemnée vyhratém kamenném stole umocni z&zitek z procedury.

60 min

Détsky bublinkovy sen

Krdlovstvi vody a pény je pripraveno také pro vasi ratolest.
Koupel v bublinkach na vyhratém kameni pro néj bude jisté ne-
zapomenutelnym zazitkem. Nasledna olejova masaz krasne roz-
voni détskou pokozku a prozari dusicku.

30 min

Matefidouskova koupel

Materidouskova koupel dodava détem radost z koupani. Diky
svym uklidiujicim ucinkdm se velmi dobfe hodi jako koupel pred
usnutim, spolehlivé uklidni i hyperaktivni déti. Napomaha ale
také v chripkovych obdobich na posileni organismu, v boji proti
¢astym ekzémUm, dale plsobi na rozpousténi hlent a podporuje
vykaslavani. Tato koupel ma stejné tak pozitivni Ucinky pro
dospélé, je vhodna napriklad po onemocnéni pro nabuzeni imu-
nitniho systému, pfi Unavé, bolesti svall, kloubl nebo rlznych
zénétech pokozky. Ke koupeli podavame skvélou matefidouskovou
limonadu.

40 min /1 osoba
40 min / 2 osoby




Antistresova masaz hlavy

Antistresovd masaz hlavy je tak pfrijemnd, ze mize hned napo-
prvé vyvolat zavislost. Nahromadény stres se nejvice projevuje
v podobé zatuhlych mist na hlave, krku a ramenech, kde jsou
ddlezitd energeticka centra v téle. Toto jemné a lécivé osetieni
bez pouziti oleje ndm pomudze zmirnit napéti, rozptyli toxiny
z napjatého svalstva a vasemu télu se vrati ztracena energie
a chut do zivota.

Harmonizac¢ni masaz hlavy

Pri této specialni masazi hlavy se za pouziti velkého mnozstvi
vlasového oleje aktivuji akupresurni body, které ovlivauji celkovy
télesny stav. Diky tomu dochazi k harmonizaci celého téla na
jeho energetické uUrovni. Tato neskonale relaxacni masaz Sije,
krku, obliceje a vlasové pokozky kromé jiného podporuje
cinnost obou mozkovych hemisfér a zvysuje vykon mysli.
Vrele doporucujeme vsem, ktefi jsou ve své praci nebo zivoté
mentalné pretizeni

Harmonizac¢ni masaz zad a Sije

Budete prekvapeni, jak si tato masaz provadéna vesmes
jemnymi technikami poradi se zablokovanymi a zatuhlymi
svaly. Béhem masaze totiz dochédzi k zprlichodnéni ener-
getickych center, coz ma za nasledek harmonizaci téla,
odbourani stresd a depresi, posileni imunity i obnovu
energie. Masaz respektuje individualitu kazdého jedince v jedi-
necném okamziku prozivaného obdobi.

SPA MENU

Procedury v principu Harmonie zivota

jemné masazni techniky, prace s energii, harmonizace téla i duse

Harmonizac¢ni masaz plosky nohy

| pfes chodidlo Ize pUsobit na cely organismus, skrze slozitou
sit reflexnich a marmovych bodd. Soucasti této procedury je
koupel nohou plus olejova masaz chodidel a nohou az po ko-
lena. Velmi prijemné je vnimana predevsim lidmi, ktefri podavaiji
velké fyzickeé vykony nebo trpf pocity tézkych nohou.

Ritual reky Marahwe

Marahwe jako starocesky nazev pro Moravu, feku pramenici
v hordch nad Dolni Moravou. Marahwe jako ocistny ritudl, pfi
kterém budete doslova ponoreni v teplém sezamovém oleji.
Zazijete okamziky hluboké relaxace a pocity podobné extazi;
tak silné jsou Uc¢inky masaznich tah( inspirované starodavnymi
vychodnimi technikami. Lécebny olej pronika do hlubokych
vrstev tkdné a vynechana nezlstane ani pokozka hlavy, usi
a chodidel. Tato masazni procedura zlepsuje kvalitu pokozky,
vyzivuje télesné systémy a harmonizuje na vSech urovnich.

Ritual znovuzrozeni

Dokonale ocisténd a vyzivena bude nejen vase pokozka, ale
predevsim duse a mysl po absolvovani tohoto masazniho ritualu.
Kombinace parni kabiny, horkého zulového kamene, vody, de-
toxikacniho peelingu, vyzivujici masky a relaxacnich masaznich
tahu je dokonalou harmonii sama o sobé.

Koupel v razich
Rlze je povazovéna za krdlovnu mezi kvétinami, otevird srdecni
Cakru a dovoluje tak proudit emocim. Koupel s cerstvymi platky
razi, rGzovym olejem a soli z Mrtvého mofe mimo to pfindsi pocity
harmonie a radosti, Cisti, vyzivuje a vypina pokozku. Na prani radi
pripravime lahev sektu.







Piirodni kosmetické osetiteni NAOBAY

Prozijte lasku na prvni dotek...

V novém kosmetickém ritudlu vam prindsSime to nejlepsi z prirody, dokonalou
péci a zazitek véech smysld. Vée propracovéno do posledniho detailu.

Diky prirodnim slozkdm, rostlinnym vytazkGm, olejdm a inovativnim tech-
nologiim poskytuji pokozce tu nejlepsi prirozenou péci a prinasi vysledky.

80 min
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Kosmeceutické oSetieni SOTHYS

Nabizime luxus, eleganci i Ucinneé reseni vasich
kosmetickych problémd...

Né&zev kosmeceutika vznikl spojenim dvou konceptd: cosmetic & pharmaceuti-
cal. Jedna se o rychlé, efektivni a zkraslujici oSetfeni pleti, které v sobé skryva
silu lékarské kosmetiky a jemnost kosmetického osetreni.

60 min / 80 min
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NAOBAY

je ekologicky smyslejici kosmeticka
spoleénost pochazejici ze Spanél-
ska. Zaméruje se na vyrobu a vyvoj
certifikovanych produktl s vysokym
podilem organickych ingredienci.

SOTHYS Paris

je profesionalni francouzska kosme-
tika pouzivana v institutech krasy,
wellness a SPA po celém svété.
Slozeni této pecujici kosmetiky
vychdzi z dlouholetych vyzkumu
a testl provadénych v neustéle se
modernizujicich laboratorich.

Manikdra SpaRitual

Zdravé a upravené ruce pfritahuji stejnou pozornost jako ty, které plsobi spise
zanedbané. At chcete nebo ne, ruce jsou vasi vizitkou a o ¢lovéku toho mnohdy
hodné prozradi. SpaRitual se vydal cestou prirozené krasy, pecuje nejen o vas
prirodni nehet, ale o krasu celych rukou. SpaRitual drzi krok s moderni dobou,
kterd zdGraznuje prirozenost. Trendy jsou kratce stfizené nehty a nejrtznéjsi
odstiny barev, dle libosti a vaseho momentalniho dusevniho rozpolozeni. Také
moderni muz v dnesni dobé dba na vzhled svych rukou, mdze tedy bez obav
navstivit nas hotelovy salon.

60 min / 90 min

Pedikdra SpaRitual

Nohy jsou jednou z nejvice namahanych ¢asti lidského téla. Cely den nas ochotné
nosi a ¢asto trpi v nevhodné obuvi ¢i na vysokych podpatcich. Neni divu, ze si
pak stézujeme na otlaceniny, puchyre ¢i jen pocit tézkych nohou. Aby se vase
nohy citily jako v bavince a slouzily tak, jak je potreba, doprejte jim péci, jakou si
zaslouzi - profesionalni pedikiru v nasem specializovaném salonu.

60 min / 90 min

SpaRitual

je americka znacka, zalozena v roce
2004 ekologickou vizionarkou.
Uvédomeéle se zavadzala spojit ve
svych vyrobcich krasu s prirodou.
Jde o velmi cCisté produkty k péci
o ruce, nehty, nohy a celé télo.
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Wellness

Doprejte si uvolnujici momenty, ponoreni ve vifivce s vyhledem na horsky masiv Kralického Snézniku.
Zaplavte si v bazénu 15x5 m, obklopeni majestatnosti okolni horské prirody.

Vénujte vasim détem nekonecnou zabavu v déetskem brouzdalisti s bezpecnou hloubkou 20 cm.

Saunovy sveét

Ponofte se do suchého teplého vzduchu prosyceného vini dieva a 100% éterickymi oleji v nasi
finské sauné.

K nasi parni lazni nabizime peelingy, které dokonale osetfi a provoni pokozku celého téla.

Po saunovém ritualu nebo vasem soukromém kole¢ku v sauné si doprejte ochlazeni a odpocinek
hned na nékolik zpUsobd. Viele doporucujeme jedinecny Kneipplv chodnik, jemnou zazitkovou

sprchu, rychlé ponoreni do ledového bazénku, nebo prisny proud mrazivé vody z ledového védra.

Dlouhé chvile odpocinku si mdzete doprat bud v temné odpocivarné u plament plapolajiciho
ohné nebo pri zédpadu slunce na terase naseho wellness.

Fitness a kardio

Pohyb a pravidelné cvi¢eni jsou nezbytnou soucasti zdravého zivotniho stylu. Navstivte moderni
a designové fitness s rozsahlou kardio zonou ve wellness hotelu Vista.

Vital bar

V nabidce naseho vital baru najdete bohatou nabidku vlastnich sypanych ¢ajd, chutné napoje
z Cerstvého ovoce, lehké snacky nebo dezerty. Mlzete tu nechat doznit pfijemné pocity z ¢asu
straveného ve spa nebo pres prosklenou sténu détského koutku pozorovat svoje déti, jak se kralovsky bavi

Saunové ritualy

U host? stale vice oblibené jsou tzv. saunove ritudly. Diky tomu

maji v nasem animacnim programu pro dospélé jiz své stalé

misto. Pravidelné jednou za mésic také poradame Saunove
noci. které jsou umocnéné tim, ze se konaji za uplnku.

hiinn

Saunova pravidla

1) Kazdému saunovani musi predchazet dikladné
osprchovani a umyti mydlem. Zakladni hygienicka
pravidla musi byt dodrzovana, aby bylo zabranéno
Sifeni moznych infekci.

Pred vstupem do sauny se doporucuje utrit
pokozku do sucha. Voda totiz pokozku ochlazuje
a mUze zpomalovat ucinky sauny.

Do sauny se vstupuje bez bot a bez plavek, pouze
v ruéniku nebo prostéradle.

PFi pobytu v sauné je dalezité, aby vsechny
casti téla spocivaly na ru¢niku nebo prostéradle,
vcéetné chodidel a zad! Zabranite tim znecisténi
lavic v kabiné.

Pobyt v sauné ma byt kratky, ale intenzivni.
Lepsi je si vybrat vyssi lavici a nesetrvavat déle
jak 15 minut.

Pri pobytu v sauné respektujte pravo na intimitu
a relaxaci ostatnich saunujicich se hostu.
Chovejte se tiSe a nevedte hlasité hovory.

PFi pfichodu a odchodu ze sauny nenechavejte
zbytecné dlouho oteviené dvere a nevétrejte.

Pokud pro ochlazeni po sauné vyuzivate venkovni
bazének, je nutné se pred vstupem do néj vzdy
osprchovat.

Saunova doporuceni

Pro optimalni regeneraci je nejlepsi absolvovat 3 kola
v sauné (vétsi pocet kol plsobi spise tlumivé).

Odpocinek mezi jednotlivymi koly by mél byt
minimalné stejné dlouhy jako pobyt v sauné.

V sauné se zdrzujte pouze tak dlouho, dokud véam
to je prijemné. Pri jakémkoliv ndznaku nevolnosti
okamzité opustte prostor sauny.

Pocitejte s tim, Ze saunovani klade zvysené naroky na
obéhovy systém organismu. Neméli byste proto pred
saunou moc jist, ani byt pfrilis hladovi.

Dodrzujte zvyseny pitny rezim béhem saunovani
i po odchodu ze sauny




Détsky svét ve wellness

Nechte své ratolesti, at objevi kouzlo relaxacnich a zkraslovacich procedur. Treba takové
masaze jsou pro dité velmi prijemné a plsobi preventivné i lécebné na celé jeho télo
i dusi. Nasledujici procedury si radéji rezervujte s dostate¢nym casovym predstinem na
wellness recepci. At vas pak nemrzi, ze maji vSude plno. Détské Zupanky a détské pantofle
najdete ve svém pokoiji.

Détska aroma masaz (Dousek radosti)

Cokoladové pokuseni pro rodice a dité (Dousek radosti)
Détsky bublinkovy sen (Dousek radosti)

Materidouskova koupel pro rodice a dité (Dousek radosti)
Kosmetika pro teenagery

Manikura pro teenagery

Damska jizda

Détem jsou také denné vyhrazeny hodiny rodinného saunovani od 9:00 do 15:00.
V této dobé sméji déti vyzkouset vSechno, co odpoledne dospéli.

Obecné se pri saunovani s détmi doporucuje: snizit teplotu a zkratit délku saunovani

(batolata do 3 minut, starsi déti 5-8 minut), ochlazovani volit spise pozvolné, formou

vlazné sprchy nebo pobytu venku, ve zvysené mire dbat na prisun tekutin a odpocinek

(zadna fyzickd namaha), saunu opakovat maximalné trikrat, dbat na aktualni stav déeti
a pri prvnich ndznacich obtizi saunu opustit

Vstup déti do wellness je détem do 15 let umoznén pouze v doprovodu dospélé osoby.
Vstup do saunového svéta neni od 15:00 umoznén détem mladsim 15 let.
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KNEIPPUV CHODNIK®

ODPOCIVARNA™

ZAZITKOVA
SPRCHA

FINSKA
SAUNA?

VENKOVNI
TERASA

SATNY -

WELLNESS LEDOYE

VEDRO®

o VIRIVKA

RECEPCE
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